
高雄市大寮區永芳國小校訂課程四年級上學期【繽紛永芳】課程設計 

一、設計理念 

透過觀察健康檢查報告，知道自我健康問題，進而運用策略改善自我健康問題，進而

知道預防醫療與健康檢查的重要性。 

親子是家庭中最基本的互動，家人互動不但影響個體的成長與發展，更影響其後建立

的家庭。因此提供學生學習了解家人的角色與責任、主動關懷家庭成員、參與家庭活動、營

造良好家庭生活。再者，依據「議題融入說明手冊」防災教育的目的，旨在藉由教育的過

程，讓學生學習到災害發生前的預防、災害發生時的應變及災害發生後的處理與重建之正確

知識，培養學生正面積極的防災態度與價值觀，並能以實際行動參與、預防、解決災害問

題，以減少災害帶來之精神和物質上的損失。 

 學習如何自主學習，是設計此項課程主要核心理念。學生透過相關網站查詢交通工具時間

表、門票、鐵路票價、景點介紹…等等。思索如何依時間邏輯排入行程中，最後透過餐過後

心得反思旅行，達成學習主要角色。 

二、教學設計 

實施

年級 
  四 年級      上       學期 設計者 

4年級教學團隊&行政團隊 

跨領

域/科

目 

綜合、健體 總節數 

  14節 

課程

願景 
□勤學 ■探究 □合作 □國際  學校願景 ■關懷 □卓越 □前瞻 ■合作 

總綱核心素養： 

E-A2  具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

領綱核心素養： 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問 

題。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活 

中運動與健康的問題。 

概念架構 

 



導引問題 

1.如何在檢視健康檢查表後，進而運用策略改善或是維持健康? 

2.如何判斷火災發生的狀況? 在不同情境要如何保命? 

3.如何賦予物品第二生命? 

學習目標 

1. 透過觀察自我健康檢查結果，知道如何透過何種策略或是方式改善自己的身體。 

2. 能說出發生火災應有的應變措施並參與演練。 

3. 經由交換書籍、收納物品，體認知福惜福的重要性，並願意與他人分享。 

各單元學習重點、表現任務 

單元

名稱 
學習任務 學習重點 

健康

在自

己手

中 

發表自我身體改善策略，並願意親近

水 

學習 

表現 

健體 

2a-Ⅱ-2  注意健康問題所帶來的威脅

感與嚴重性。 

2b-Ⅱ-2  願意改善個人的健康習慣。 

學習 

內容 

健體 

Cb-Ⅱ-2  學校運動賽會 

Cc-Ⅱ-1  水域休閒運動基本技能。 

Ea-Ⅱ-3  飲食選擇的影響因素。 

防災

策略

家 

學生針對本節課分享心得或檢討可以

改變的地方。 

學習 

表現 

綜合 

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演

練 

學習 

內容 

綜合 

3-2-1 能說出個人生活中與災害相互關

係之正確防災態度。 

年終

感恩

惜福

祭 

帶書來參與聖誕節換書 pa，並與他人

分享書中內容。 

學習 

表現 

綜合 

1c-II-1  覺察工作的意義與重要性。 

學習 

內容 

綜合 

Ac-II-2各種工作的甘苦。 

Ac-II-3各行業對社會的貢獻。 

表現

任務 
製作健康行為的維持學習單，實踐後，發現自己身體的變化，並與他人經驗分享。 

融入

之議

題 

實質內涵 

防 E5不同災害發生時的適當避難行為。 

海 E2 學會游泳技巧，熟悉自救知能。 

涯 E5 探索自己的價值觀。 



（學生確

實有所探

討的議題

才列入） 

生 E7發展設身處地、感 同身受的同理心 及主動去愛的能 力，

察覺自己從他者接受的各種幫 助，培養感恩之 心。 

所融入之單元 健康在自己手中、防災策略家 

學習

資源 
飲食紅綠燈 https://www.youtube.com/watch?v=jhyhQu7mui8 

各國教師節 https://ctee.com.tw/bookstore/magazine/523674.html 

二手衣  

https://www.youtube.com/results?search_query=%E4%BA%8C%E6%89%8B%E8%A1%A3 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 評量 

單元一、健康在自己手中 

1.主要教學活動 

(1)觀察自己的健康檢查結果通知單、檢查結果報告書，

並察覺自己那些項目有異常，數值是否在正常範圍，知

道健康問題的嚴重性。除了提醒自己外，提醒家人帶去

醫院再診療。 

(2)觀察自己的身高視力體重測量結果報告單，察覺是否

有是視力、體重方面問題，進而知道如何透過策略改

善，例如：食物的選擇。 

(3) 學會游泳技巧，不怕水，願意親近水，並熟悉自救

知能。 

2.教師提問 

(1)你知道為什麼要健康檢查嗎? 

(2)觀察你的健康檢查通知單或是檢查報告書，你知道哪

些項目是正常的嗎?你是如何判斷的 

(3)了解自己身體的狀況後，除了可以就醫改善外，自己

可以如何透過那些策略或是方式改善呢? 

(4)為什麼游泳池是比較適合游泳的場地? 

(5)第一次到游泳池游泳，你的心情是? 水中自救的技巧

是?  

3.學習任務 

(1) 發表自我身體改善策略，並願意親近水。 

單元二、防災策略家 

1.主要教學活動 

(1)詢問學生是否有現場看過火災或透過新聞報導知道火

災造成的嚴重性 

(2) 學生閱讀火災避難流程 

2.教師提問 

(1) 如何判斷火災發生的狀況? 

(2) 說出「在不同情境要如何保命，做出保護生命最好

10節 
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實際操作 

口頭報告 
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https://ctee.com.tw/bookstore/magazine/523674.html


的選擇?」並實際演練 

3.學習任務 

(1)學生針對本節課分享心得或檢討可以改變的地方。 

單元三、年終感恩惜福祭 

1.主要教學活動 

(1) 老師職業介紹和甘苦談。 

(2) 職業的選擇，興趣 or專長。 

(3) 【知識漂流】，帶來家中書籍，透過交換，賦予二手

書新生命。 

2.教師提問 

(1) 為什麼要有工作呢?各行各業對社會的貢獻是? 

(2) 老師這個行業的甘苦談? 你有聽過其他職業的甘苦

談嗎? 

(3) 選擇職業時，如果可以專長和興趣兼具是最好不

過，如果只能挑一個，你會選擇哪個優先? 

(4) 你家中是否有哪些物品，是您不需要，但是別人可

能需要的呢? 

(5)二手物品有那些優點或是缺點呢? 

3.學習任務 

(1) 帶書來參與聖誕節換書 pa，並與他人分享書中內

容。 

 

 

 

3節 

 

 

 

口頭報告 

口語溝通 

 

 

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核

心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採

用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽

力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與

其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求

及優勢管道，彈性調整之。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

表現任務   
製作健康行為的維持學習單，實踐後，發現自己身體的變化，並與他人經驗分

享。 

學習目標 
透過觀察自我健康檢查結果，知道如何透過何種策略或是方式改善自己的身

體。 

學習表現 2b-Ⅱ-2  願意改善個人的健康習慣。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

情

意 

能獨自注意生

活中常見的健

康問題與影響

健康的相關因

素，遵守健康的

生活規範，願 

意改善個人健

康習慣。 

能獨自注意部

分生活中常見

的健康問題與

影響健康的相

關因素，遵守健

康的生活規範，

願意改善個人

健康習慣。 

能在同學協助

下注意生活中

常見的健康問

題與影響健康

的相關因素，遵

守健康的生活

規範，願意改善

個人健康習慣。 

能在老師協助

下注意生活中

常見的健康問

題與影響健康

的相關因素，遵

守健康的生活

規範，願意改善

個人健康習慣。 

未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

能獨自完成書

面報告 1份，

並口頭與大家

分享自身經

驗。 

能獨自完成部

分書面報告 1

份，並與大家

分享自身經

驗。 

能在同學協助

下完成書面報

告 1份，並與

大家分享自身

經驗。 

能在老師協助

下完成書面報

告 1份，並與

大家分享自身

經驗。 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

書面報告、口頭報告 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79以下 



  

 

表現任務 

   
能正確完成逃生演練流程任務單並與同學分享 

學習目標 
1.能說出發生火災應有的應變措施。 

2.能參與演練 

學習表現 
三、防災態度與價值觀 

3-2-1 能說出個人生活中與災害相互關係之正確防災態度。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

認

識

逃

生

避

難 

能獨立完成逃

生演練任務單

並能與人分享

作品 

在協助下能完

成逃生演練任

務單並獨立完

成作品分享 

能獨立完成逃

生演練任務單

並能在協助下

完成作品分享 

在協助下完成

逃生演練任務

單及作品分享 

未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

1.獨立完成逃

生演練任務單 

2.獨立完成作

品分享 

1.協助下能完

成逃生演練任

務單 

2.獨立完成作

品分享 

1.獨立完成逃

生演練任務單 

2. 協助下完成

作品分享 

1.協助下完成

逃生演練任務

單 

2.協助下完成

作品分享 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

實作：任務單 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79以下 


