
高雄市大寮區永芳國小 校訂課程一年級下學期【繽紛永芳】課程設計 

一、設計理念 

【讀萬卷書不如行萬里路】，做中學已是目前教育思潮不可或缺的一部分，藉由課程搭配相

關活動，培養學生與他人合作、探索自己與環境並分享感受與想法，進而學習照顧自己並嘗

試解決生活問題。 

二、教學設計 

實施

年級 
 一  年級      下       學期 設計者 

1 年級教學團隊&行政團隊 

跨領

域/科

目 

生活、健康與體育 總節數 

  12 節 

課程

願景 
□勤學 ■探究 □合作 □國際  學校願景 ■關懷 □卓越 □前瞻 □合作 

總綱核心素養： 

E-A1  具 備良 好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

領綱核心素養： 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，

持續學習。 

健體-E-A1   

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

概念架構 

 



導引問題 

1. 在你的經驗中，知道參加節日的由來嗎? 

2. 透過測量，如何知道自己的身高、體重是否在標準範圍內呢? 

3. 你知道自己與別人的身體界線嗎? 

4. 有什麼工具可以使用後而讓環境變得清潔?嗎?如何正確被使用? 

學習目標 

1. 了解母親節的由來，並為媽媽做一件貼心的事。  

2.  知道學校榮譽制度獎勵方式，並力求好表現，至少獲得榮譽券一張。  

3.  知道測量身高體重後，自己是否在標準內。 

4.  知道校園的哪個是本校熱點區，並說出成為熱點區的原因至少 1 項。 

 
各單元學習重點、學習任務 

單元

名稱 
學習任務 學習重點 

健康

新手

村 2 

知道自己的視力，說出如何改善的方

法 2 項。 

學習 

表現 

健體 

1a-Ⅰ-2  認識健康的生活習慣。 

學習 

內容 

健體 

Fb-Ⅰ-1  個人對健康的自我覺察與行

為表現。 

友善

新手

村 2 

(1)能遵守班規至少 3 項。 

(2)完成母親節貼心任務 1 項 

(3)不亂觸碰他人身體並表現簡易的人

際溝通互動技能至少 1 項。 

學習 

表現 

生活 

6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好 

自己的角色，並身體力行。 

健體 

3b-Ⅰ-2  能於引導下，表現簡易的人際

溝通互動技能。 

學習 

內容 

生活 

Fa-Ⅰ-2  與家人及朋友和諧相處的方

式。 

健體 

Db-Ⅰ-2  身體隱私與身體界線及其危

害求助方法。 

我會

守規

矩 2 

(1) 說出成為熱點區的原因至少 1 項 

學習 

表現 

生活 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、

事、物，覺察事 物及環境的特性。 

學習 

內容 

生活 

A-I-2 事物變化現象的觀察 



我愛

去上

學 2 

(1)小組完成班級大掃除工作 1 項 

(2)１學期至少獲得榮譽摸彩券１張。 

學習 

表現 

生活 

7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作

的重要性。 

學習 

內容 

生活 

E-I-2 生活規範的實踐。 

融入

之議

題 
（學生確

實有所探

討的議題

才列入） 

實質內涵 
性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

所融入之單元 友善新手村2 

學習

資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 評量 

單元一、健康新手村 2 

1.主要教學活動 

(1) 健康中心出示四個方向的【E】字，教導學生說出或

比出方向。 

2.教師提問 

(1) 教師問小朋友有無之前視力檢查的經驗？看到缺口要

怎麼比手勢? 

(2)知道自己視力測量結果，接下來要怎麼做才能改善呢 

(3)你知道 85210是什麼? 

3.表現任務 

(1)知道自己的視力，說出如何改善的方法 2 項。 

 單元二、友善新手村 2  

1.主要教學活動 

(1)說明班規並觀察小朋友是否遵守。 

(2)介紹母親節的由來，並為媽媽做 1 件貼心的事。 

(3)我知道如何和同學相處並了解身體界線 

2.教師提問 

(1)你知道我們班上的班規有哪些? 

(2) 媽媽辛苦嗎?為什麼? 

(3) 你的身體界線在哪邊?別人的呢? 

(4) 和同班同學相處需要注意什麼事呢? 

3.表現任務 

(1)能遵守班規至少 3 項。 

(2)完成母親節貼心任務 1 項 

(3)不亂觸碰他人身體並表現簡易的人際溝通互動技能至

少 1 項。 

單元三、我會守規矩 2 

1.主要教學活動 

(1) 說明校園熱點區域，並前往觀察，說明為什麼成為熱

點原因。 

2.教師提問 

(1) 為什麼這個地方是熱點區?原因是? 

3.表現任務 

(1) 說出成為熱點區的原因至少 1 項 

單元四、我愛去上學 2 

1.主要教學活動 

(1) 掃地用具的正確使用 

(2) 教師說明如何透過遵守班規獲得榮譽摸彩券。 

2.教師提問 

1 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 節 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

口頭報告 

 

 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

 

 

 

 

 



(1) 我們的班規是什麼? 怎麼做可以獲得摸彩券１張呢？ 

(2) 有什麼工具可以協助我們大掃除?怎麼正確使用?用在

那些地方呢? 

3.表現任務 

(1)小組完成班級大掃除工作 1 項 

(2)１學期至少獲得榮譽摸彩券１張。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核

心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採

用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽

力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與

其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求

及優勢管道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

單元名稱 單元三、我會守規矩 2 

學習目標 知道校園的哪個是本校熱點區，並說出成為熱點區的原因至少 1 項。 

學習表現 生活 2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

校

園

環

境

辨

識 

能自己正確說

出這地方成為

校園熱點的原

因 

能自己部份正

確說出這地方

成為校園熱點

的原因 

能在老師協助

下正確說出這

地方成為校園

熱點的原因 

能在老師協助

下部分正確說

出這地方成為

校園熱點的原

因 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

 

說出原因 1 

項、提醒 0 次

並 100%正確 

說出原因 1 

項、提醒 0 次

並 80%正確 

說出原因 1 

項、提醒 1 次

並 100%正確 

說出原因 1 

項、提醒 2 次

並 80%正確 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

實際操作 

口頭報告 

 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


